WEEK-END SULLA NEVE A S. STEFANO D’AVETO

Venerdi 19 febbraio 2010

o Partenza ore 7 da Genova con i 4 pullman riservati alle scuole; partenza ore 8 da Casarza
Ligure con 1 pullman riservato alle scuole del Comune messi a disposizione
dall'Ass.to allo Sport, dall’Ass.to al Turismo della Provincia di Genova e dal Coni

Provinciale.

° Arrivo previsto alla localita Rocca D'Aveto ore 10 (m. 1250) .

o Trasferimento gratuito in seggiovia sulle piste da sci per le competizioni promozionali non
agonistiche.

o Le gare a seconda dell’ esperienza dei partecipanti varieranno dalla semplice camminata, al

breve percorso con le “Ciaspole” messe a disposizione dall’organizzazione ad
esaurimento scorte, alla discesa su facile pendio con attrezzatura propria da sci.

o Pranzo al sacco.

o Presso il rifugio di Prato della Cipolla sara possibile (per chi fosse interessato) usufruire del
servizio di ristorazione (prezzo convenzionato €6,00 con scelta di un piatto — pasta
o polenta o salsiccia con patatine con bevanda inclusa). Per un miglior servizio &
obbligatoria la prenotazione .tramite lo IAT di S. Stefano d’Aveto Sig.ra Carla
Rossi Tel. 0185.88046 oppure telefonando al n. cell. 347.6289981

o Ritorno previsto per le ore 17 circa presso il punto di partenza.
o Ad ogni partecipante sara consegnato un gadget a cura della Provincia di Genova.

Alla manifestazione partecipera I’Esercito Italiano con propri istruttori ed attrezzature.

Sabato 20 Febbraio

S. Stefano d’Aveto (m. 1017)

Ore 08,30 — Partenza dei Bus, fino ad esaurimento dei posti disponibili, da Genova

Per info e prenotazioni (ad esaurimento posti) — Tel. 3383793131 Valter MERETA
E’ possibile partecipare raggiungendo le localita con mezzi propri.

Ore 10,00 - Raduno in localita Rocca d’Aveto (m. 1250) — Saluto delle autorita
consegna tesserina utile per la risalita gratuita con la seggiovia a Pian Cipolla.

Ore 10,30 — Consegna racchette da neve ad esaurimento. Partenza lungo il percorso dal Rifugio del
Prato della Cipolla al rifugio ASTAS (Groppo rosso) e ritorno - difficolta: facile.

Vin brule offerto dalla Sezione Alpini di S. Stefano d’ Aveto

Ore 13,00 Polentata al Rifugio del Prato della Cipolla offerta dalla organizzazione (bevande escluse)

I servizi previsti dal programma sono riservati ai partecipanti muniti del cartellino di convenzione
Dalle ore 16,30 alle ore 19,00 percorso nelle vie di S.Stefano d’Aveto illuminate con le torce,

degustazioni di prodotti locali e vin brule ed esibizione folclorico/musicale a cura dell’amministrazione
locale



Ore 19,30: Cena presso ristoranti al prezzo convenzionato di € 15,00 (pranzo completo con bevande
incluse)

Pernottamento e prima colazione presso Hotel convenzionati alla quota di € 25,00 a persona in camera
doppia.

Il Rifugio di Prato della Cipolla sara aperto dal 13/02/2010al 28/02/2010

Domenica 21 Febbraio

Rezzoaglio - Localita: Lago delle Lame (m.1060)

Ore 10,00: Escursione gratuita nel Parco dell’Aveto a cura delle guide naturalistiche (attrezzatura
fornita dall’organizzazione ad esaurimento)

Ore 13,00: Pranzo convenzionato presso I’albergo “Lago delle Lame” al prezzo di € 15,00 (pranzo
completo con bevande incluse)

Ore 15,00: presso I’albergo “Lago delle Lame” esposizione di stand gastronomici e di artigianato con la
presentazione di Franco CASONI “Percorso ed esperienza sul legno™.

Ore 16,00 nella localita di Rezzoaglio, visita al Caseificio con degustazione di prodotti locali

Ristoranti convenzionati:
A 8. Stefano d’Aveto: Groppo Rosso 0185.88054 — Montesanto 0185.899262 -
San Lorenzo 0185.88008 — Hosteria della Luna Piena 0185.88382 —
I Fieschi 0185.887021- La Rocca 0185.88596 — S.Rita 0185.88060
A Rezzoaglio: Americano 0185.870336 — Paretin 0185.86650 —
Pineta 0185.870001 — Brizzolara 0185.870034 -
Lago delle Lame 0185.870036— Villanoce 0185.870125

Hotel convenzionati:
A S. Stefano d’Aveto: Groppo Rosso 0185.88054 — Montesanto 0185.899262 —
San Lorenzo 0185.88008 — La Baita 0185.88075
A Rezzoaglio: Americano 0185.870336 — Paretin 0185.86650 —
Pineta 0185.870001 — Brizzolara 0185.870034 -
Lago delle Lame 0185.870036— Villanoce 0185.870125

Per Info: Provincia di Genova — Ufficio Sport — Tel. 010/5499831 Cell. 335/6976005
Mail: guagnozzi@provincia.genova .it



